Ventspils Sporta skolas “Spars”
lekséjas kartibas noteikumu Nr.6, kas apstiprindti 2019. gada 2.septembri,
Pielikums Nr.6

VENTSPILS SPORTA SKOLAS “SPARS” IEKSEJAS KARTIBAS

NOTEIKUMU PAPILDINAJUMI ARKARTEJAS SITUACIJAS LAIKA

VALSTI COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta rikojumu Nr. 655 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”

2020. gada 9.oktobri Ministru kabineta noteikumi Nr. 623

Grozijumi Ministru kabineta 2020. gada 9. jiunija noteikumos Nr. 360 "Epidemiologiskas drosibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai"

Izglitibas un zindatnes ministrijas izstradatajiem “leteikumi izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu
istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”, kas piemerojami no 2020. gada 1. augusta;

wmn

Slimibu profilakses un kontroles centra rekomendacijam.

1. PEDAGOGA RICIBA UN ATBILDIBA NODARBIBU LAIKA

Organizgjot nodarbibas artelpas, pedagogs izglitojamos sagaida pie sporta
laukuma vartiem un kopa ar izglitojamajiem dodas uz sporta laukumu. Ja
nodarbibas notiek apvidi, tad izglitojamie pulc€jas pedagoga noradita vieta,
ievérojot distanci. Nodarbibas vieta drikst atrasties tikai konkréta pedagoga
grupa, kurai paredz&éta nodarbiba, cita §1 paSa pedagoga grupas izglitojamiem
sporta laukuma vai apvidi atrasties ne savas nodarbibas laika nav atlauts.
Nodarbiba artelpas vienlaicigi viena grupa var biit ne vairak ka 10 izglitojamie.
Gerbtuves nav atlauts apmeklet artelpu nodarbibu laika.

Individualas nodarbibas iekstelpas atlautas tikai Latvijas Olimpiskas vienibas un
Latvijas piecauguso izlases dalibniekiem p&c Sporta skolas apstiprinata saraksta
un nodarbibu grafika.

Pedagogs individualo nodarbibu izglitojamo, kuram nodarbibas notiek iekstelpa,
sagaida pie sporta bazes durvim un kopa, ievérojot distanci, dodas uz sporta zali.
Ieejot sporta bazes, pedagogiem un izglitojamajiem jalieto deguna un mutes
aizsegu, to nonemt var tikai nodarbibu laika. Pedagogiem ieteicams deguna un
mutes aizsegu lietot arT nodarbibu laika iekstelpas.

Iekstelpas viena sporta zalé vienlaicigi var atrasties vairaki pedagogi, bet
jaievero telpas platibas nosacijumi uz vienu Cilvéku, kas nevar biit mazaks par
15m2, tapat jaievero kustibu amplitida nodarbibu laika. Pedagogi ir atbildigi, lai
tiktu ieverota distance starp izglitojamiem un pedagogiem, kuri strada vienlaicigi
iekstelpas.

Pedagogam un izglitojamam ir jaievéro 2m distance, tapat 2 m distance ir
jaievéro arl izglitojamajiem sava starpa pirms un péc nodarbibam, ka ari
nodarbibu laika.

Pedagogs, pirms nodarbibas, visiem izglitojamiem dezinfic€ rokas, uzspiezot
dezinfekcijas lidzekli uz izglitojama plaukstam.

10. Pedagogs pirms katras nodarbibas ar izglitojamajiem parruna dro$ibas

noteikumus.

11. Pedagogs seko Iidzi, lai izglitojamiem nebttu kontakts ar citu grupu

izglitojamiem ar kuriem vienlaicigi tren€jas viena telpa vai sporta laukuma.

12. Netiek pielauta vecaku, likumigo aizbildnu un citu nepiederosu personu

klatbiitne nodarbibu laika iekStelpas un artelpas.

13. Katrs izglitojamais izmanto tikai savu individualo inventaru.


https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai
https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai
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Pedagogs, izmantojot inventaru — pilonus, konusus, zemas un augstas barjeras,

talleksanas bedres grabekli, augstleksana karti u.c., pirms to lictoSanas dezinficg,

drikst uzstadit, lietot un novakt tikai pedagogs, péc nodarbibas, lietoto inventaru,

dezinfice.

Dz@rienu pudeles izglitojamie novieto pie savam mantam, pedagogam nepielaut,

ka izglitojamie aizdod viens otram padzerties no savam pudelém.

Ja izglitojamais nodarbibas laika ir devies uz tualeti, péc tualetes apmekl&juma
pedagogs vélreiz dezinficé rokas izglitojamajam.

P&c nodarbibas pedagogs dezinficg rokas izglitojamiem, uzspiezot dezinfekcijas

lidzekli uz izglitojama plaukstam.

Izglitojamie apgerbjas un pedagoga pavadiba tiek izvesti no iekstelpam vai

sporta laukuma.

P&éc nodarbibas pedagogs dezinficé zales durvju rokturus, kréslus uz kuriem
atradu$as izglitojamo mantas un citas vietas péc pedagoga ieskatiem, ja
iespgjams, izvédina telpu. Artelpu laukumos dezinficé solus un rokturus Zoga
durvim.

Nakamo izglitojamo iekstelpa vai grupu artelpa pedagogs nodarbibu vieta ieved

tikai pec 19.punkta minétas dezinfekcijas.

Nepielaut, ka izglitojamo grupas vai individuali jebkada veida satiekas pie izejas

vai ieejas sporta bazes.

Nepielaut tada izglitojama dalibu nodarbiba, kurs jitas vai izskatas nevesels un
ir paradijusies COVID-19 infekcijas simptomi, nekavgjoties par to zinot

vecakiem vai likumigiem aizbildpiem un izvest izglitojamo no telpam vai
laukuma.

Olimpiska centra “Ventspils” sporta baz€s Sporta iela 7/9 izglitojamais tiek
nogadats 73.kabineta un nodots sporta arsta vai medicinas masas riciba. Citas
sporta bazes vai skolu sporta zal€s izglitojamais janorobezo atseviska telpa vai
vieta, lai nebitu saskarsme ar citiem izglitojamajiem un cilvékiem. Sados
gadijumos izglitojamajam nekavéjoties ir jauzliek sejas maska un jadezinfice
inventars, ka ar1 virsmas, kuram izglitojamais varétu but bijis pieskaries.

Pec 22.punkta minétas darbibas, pedagogs nekav€joties zino vecakiem vai
likumigiem aizbildniem, kuriem jaierodas p&c izglitojama. Ja veselibas stavoklis

pasliktinas vai ir bijis sakotn&ji smags, pedagogam nekavéjoties jaizsauc atra
mediciniska palidziba.

Pedagogs nodarbibas laika var rikoties péc saviem ieskatiem, ja redz, ka
konkréta situacija var apdraudet izglitojama veselibu un dzivibu.

Pedagogam nav atlauts ierasties darba, ja jutas nevesels vai ir augS€jo elpcelu
infekcijas simptomi vai paaugstinata kermena temperatira. Par saslimSanu
informét darba deve&ju ka tas noteikts Darba kartibas noteikumos.

Izglitojamais, kurS ir bijis saslimis un nav apmekl&jis nodarbibas, atgriezties
macibu treninu procesa var tikai ar gimenes arsta izdotu zZimi un apliecinajumu,
kas tiek izsniegta Sporta skolai un nodota pedagogam.

Pedagogam ir jasniedz visa informacija par izglitojamo Sporta skolas arstam, ja
tam ir apstiprinata COVID-19 infekcijas slimiba.

2. 1ZGLITOJAMA RICIBA UN ATBILDIBA NODARBIBU LAIKA

Izglitojamais, ierodoties nodarbibu vieta, nedrikst doties sporta bazes iekstelpas
vai artelpas sporta laukuma bez pedagoga uzaicinajuma.
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Tiem izglitojamajiem, kuriem individualas nodarbibas ir atlauts izmantot
gerbtuves, stingri jaievero sporta bazes noteiktos noteikumus.

Izglitojamajam, kur$ sasniedzis 8 gadu vecumu, ierodoties sporta bazg, kas ir ka
ickstelpa, taja ieiet un parvietoties ir atlauts tikai ar deguna un mutes aizsegu, to
nonemt atlauts tikai nodarbibas laika.

.Nav atlauts mainities vai dot paturét citiem izglitojamajam sev piederosas

mantas.

Katrs izglitojamais drikst lietot tikai savu tidens pudeli.

Ieteicams izglitojamajam panemt lidzi savu dezinfekcijas lidzekli, dezinficgjot
rokas, cik biezi vien iesp&jams.

Pirms nodarbibas uzsaksanas, izglitojamajam pedagogs dezinfic€s rokas ar
dezinfekcijas Iidzekli, kur§ vismaz 30 sekundes jaiemasé kartigi rokas, kamér
pilniba izzuvis.

Izglitojamajam, péc tualetes apmekl&juma nodarbibu laika, janomazga rokas
vismaz 20 sekundes un pie pedagoga velreiz jadezinfic€ rokas.

P&c nodarbibas pedagogs vélreiz dezinfic€s rokas un tikai kopa ar pedagogu ir
atlauts atstata trenina vietu.

P&c nodarbibas izglitojamais uzreiz dodas uz majam, ieiet dusa, ka ar1 dezinficé
savu telefonu un citu inventaru, kuru biji panémis Iidz uz nodarbibu.

Ieteicams izglitojamajam sporta apgerbu péc nodarbibu uzreiz izmazgat.
Izglitojamam nav atlauts apmeklét nodarbibu, ja jitas nevesels vai noguris, ir
augsgjo elpcelu infekcijas simptomi. Nekavéjoties par savu veselibas stavokli
informét vecakus vai likumigos aizbildnus un pedagogu.

4. 1ZGLITOJAMO VECAKU UN LIKUMIGO AIZBILDNU RICIBA
UN ATBILDIBA

Vecakiem un likumigiem aizbildpiem ir jaseko Iidzi izglitojama veselibas
stavoklim.

Nepielaut izglitojama piedaliSanos Sporta skolas nodarbibas, ja pamaniti
COVID-19 infekcijas simptomi.

Sapemot informaciju no pedagoga, ka izglitojamais saslimis nodarbibu laika,
vecaki vai likumigie aizbildni nodroSina izglitojama transportéSanu uz dzives
vietu. Obligati vecakiem vai likumigiem aizbildniem jaierodas péc izglitojama,
kur§ nav sasniedzis 9 gadu vecumu, bet paréjo vecumu izglitojamie var majas
doties patstavigi, uzliekot deguna un mutes aizsegu.

Vecakiem un likumigiem aizbildpiem ir janodroSina, ka izglitojamajam ir
pieejami dezinfekcijas Iidzekli.

Vecakiem un likumigiem aizbildniem ir janodroS$ina, ka izglitojamajam, kurs§
sasniedzis 13 gadu vecumu, ir pieejami un lieto mutes un deguna aizsegus.
Vecakiem un likumigiem aizbildpiem ir janodroSina, ka Sie iekS€jas kartibas
noteikumi ir parrunati un saprotami izglitojamajam.

NOSLEGUMA JAUTAJUMI

Sporta skolas nodarbinatie un izglitojamie, kuri sasniegusi 8 gadu vecumu, arpus
tiesas izglitibas programmas apguves lieto mutes un deguna aizsegus.

Par atbildigo personu COVID-19 infekcijas izplatiSanas ierobezoSana noteikts
Sporta skolas arsts Egils Uldis Dzerve, vina prombiitn€ medicinas masa Jana
Kugeniece.



48. Visiem pedagogiem nepiecieSams ieverot arl sava sporta veida federaciju
izstradatos noteikumus un vadlinijas saistiba ar COVID-19 infekcijas
izplatiSanas ierobezojumiem.

49. Pedagogiem ar Siem ieks€jas kartibas noteikumiem ir jaiepazistina izglitojamie.

50. Ventspils Sporta skolas “Spars” Ieks¢jas kartibas noteikumu Pielikums Nr. 5,
kura noteikti noteikumu papildinajumi COVID-19 infekcijas izplatiSanas
ierobezoSanai, ir papildinami vai atcelami, ievérojot valsts un Ventspils pilsétas
domes, ka arT sporta veida federaciju rikojumus un rekomendacijas.

51. Sporta skolas Ieksgjas kartibas noteikumi, kuri izdoti 2019. gada 2.septembr1 ir
saisto$i pedagogiem, izglitojamiem un vinu vecakiem, likumigiem aizbildniem.

52. Ar $o Pielikumu Nr. 6, tiek atcelts Ventspils Sporta skolas “Spars” 2020. gada
9.novembrT apstiprinatais “Ieks€jas kartibas noteikumi” Pielikums Nr. 5.

Ventspils Sporta skolas “Spars” direktore S.Pleinica

2020. gada 21.decembris



