Ventspils Sporta skolas “Spars”
lekséjas kartibas noteikumu Nr.7, kas apstiprinati 2019. gada 2.septembri,
Pielikums Nr.8

VENTSPILS SPORTA SKOLAS “SPARS” IEKSEJAS KARTIBAS
NOTEIKUMU PAPILDINAJUMI ARKARTEJAS SITUACIJAS LAIKA
VALSTI COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskanda ar

Izdoti saskana ar

Ministru kabineta noteikumiem Nr. 662 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi COVID -19 infekcijas
izplatibas ierobeZosanai” 2021. gada 28.septembr;

Ministru kabineta rikojumu Nr. 720 “Par arkartéjas situacijas izsludinasanu” 2021. gada 9.oktobri.

1. PEDAGOGA RICIBA UN ATBILDIBA NODARBIBU LAIKA

Nodarbibu norise iekstelpas:

1.1.Nodarbibas piedalas izglitojamie un pedagogi ar sadarbspg&igu COVID 19
vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

1.2. Tiek organizétas individualas nodarbibas — viens izglitojamais vai vienas
majsaimniecibas izglitojamie, kuriem ir sadarbsp&jigs COVID 19 sertifikats vai art
derigs negativs tests. Nodarbibu vada pedagogs ar sadarbsp&jigu COVID 19
vakcinacijas vai parslimosSanas sertifikatu. Nodarbibas laika telpa nedrikst atrasties
neviens cits pedagogs vai izglitojamais;

1.3. Nodarbiba izglitojamo skaits viena grupa nedrikst parsniegt 20 izglitojamos, ja to
pielauj telpas platiba;

1.4. Nodarbibas ilgums ir 1idz 90 mintitém;

1.5.Ir pielaujama vairaku pedagogu un vinu grupu atraSanas viena telpa vienlaicigi, bet
nav pielaujama $o grupu un pedagogu satikSanas, ka ari jaievéro telpa atlauto
izglitojamo skaits;

1.6. Gerbtuves izmanto 25 % no ta ietilpibas, procesu kontrolgjot pedagogam,;

1.7. Izglitojamie lieto sejas maskas pirms un p&c nodarbibas, tas var nonemt nodarbibu
laika. Pedagogi sejas maskas lieto nepartraukti.

Nodarbibas norise artelpas:

2.1.Piedalas visi izglitojamie ar sadarbspgjigu COVID 19 vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikatu, ka arT ar derigu negativu COVID 19 testu. Nodarbibas
vada pedagogi ar sadarbspgjigu COVID 19 vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu (parejas perioda Iidz 15.novembrim veic testus ka tas atrunats Ministru
kabineta noteikumos (turpmak teksta — MK);

2.2.Pirmsskolas izglitibas iestades izglitojamajiem tests nav nepiecieSams;

2.3.Viena grupa vienlaicigi var darboties ne vairak ka 20 izglitojamie;

2.4.Nodarbibas ilgums 90 miniites;

2.5. Viena sporta bazg var vienlaicigi darboties vairaki pedagogi ar savam grupam, bet
tas nedrikst satikties;

2.6.Izmantojot labiericibas ickstelpas, jalieto sejas maska;

2.7. Gerbtuves izmantot nav atlauts.

Nodarbibas norise attalinati:

3.1. Izglitojamie uzdevumus veic patstavigi, ka to noteicis pedagogs;

3.2.1zglitojamam uzdevumi javeic drosa vide, neapdraudot savu veselibu un dzivibu.

Organizgjot nodarbibas iekstelpas, pedagogs izglitojamos sagaida pie sporta bazes

durvim un kopa ar izglitojamajiem dodas uz gérbtuvém un sporta zali.

Organizgjot nodarbibas artelpas, pedagogs izglitojamos sagaida pie sporta laukuma

vartiem un kopa ar izglitojamajiem dodas uz sporta laukumu. Ja nodarbibas notiek

apvidi, tad izglttojamie pulc€jas pedagoga noradita vieta, ieverojot distanci. Nodarbibas
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vieta drikst atrasties tikai konkréta pedagoga grupa, kurai paredzéta nodarbiba, cita §1
pasa pedagoga grupas izglitojamiem sporta laukuma vai apvidd atrasties ne savas
nodarbibas laika nav atlauts;

Pedagogiem ir jaievero, ka dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas ar citu
pedagogu treningrupam.

Latvijas Olimpiskas vienibas, Latvijas izlasu kandidatu un dalibnieku, ka ar1 Augstas
klases sportistu sagatavoSanas centra sportistiem augstakminétie noteikumi nav

jaievéro, bet tiem izglitojamajiem, kuriem nav sadarbspgjigs COVID 19 vakcinacijas
vai parslimoSanas sertifikats, tests ir javeic par saviem lidzekliem un ir derigs 72
stundas.

Pedagogam un izglitojamam ir jaievéro 2m distance sava starpa pirms un pec
nodarbibam.

Pedagogs, pirms nodarbibas, visiem izglitojamiem dezinficé rokas, uzspiezot
dezinfekcijas Iidzekli uz izglitojama plaukstam.

Pedagogs pirms katras nodarbibas ar izglitojamajiem parruna drosibas noteikumus.
Pedagogs seko lidzi, lai izglitojamiem nebiitu kontakts ar citu grupu izglitojamiem ar
kuriem vienlaicigi tren€jas viena telpa vai sporta laukuma.

Netiek pielauta vecaku, likumigo aizbildou un citu nepiederosu personu klatbiitne
nodarbibu laika iekstelpas un artelpas.

Pedagogs, izmantojot inventaru — pilonus, konusus, zemas un augstas barjeras,
tallekSanas bedres grabekli, augstleksana karti u.c., pirms to lietoSanas dezinfic€, drikst
uzstadit, lietot un novakt tikai pedagogs, péc nodarbibas, lietoto inventaru, dezinficg.
Dzerienu pudeles izglitojamie novieto pie savam mantam, pedagogam nepielaut, ka
izglitojamie aizdod viens otram padzerties no savam pudeleém.

Ja izglitojamais nodarbibas laika ir devies uz tualeti, p€c tualetes apmeklgjuma
pedagogs vélreiz dezinfic€ rokas izglitojamajam.

P&c nodarbibas pedagogs dezinficé rokas izglitojamiem, uzspiezot dezinfekcijas Iidzekli
uz izglitojama plaukstam.

Izglitojamie apgerbjas un pedagoga pavadiba tiek izvesti no iekStelpam vai sporta
laukuma.

P&c nodarbibas pedagogs dezinficé zales durvju rokturus, kréslus uz kuriem atradusas
izglitojamo mantas un citas vietas péc pedagoga ieskatiem, ja iesp&jams, izvédina telpu.
Artelpu laukumos dezinficg solus un rokturus Zoga durvim.

Nakamo izglitojamo iekStelpa vai grupu artelpa pedagogs nodarbibu vieta ieved tikai
péc 18.punkta miné&tas dezinfekcijas.

Nepielaut, ka izglitojamo grupas vai individuali jebkada veida satiekas pie izejas vai
ieejas sporta bazes.

Nepielaut tada izglitojama dalibu nodarbiba, kur$ jutas vai izskatas nevesels un ir
paradijusies COVID-19 infekcijas simptomi, nekavgjoties par to zinot vecakiem vai
likumigiem aizbildniem un izvest izglitojamo no telpam vai laukuma.

Olimpiska centra “Ventspils” sporta bazes Sporta iela 7/9 izglitojamais tiek nogadats
73.kabineta un nodots sporta arsta vai medicinas masas riciba. Citas sporta bazes vai
skolu sporta zales izglitojamais janorobezo atseviska telpa vai vieta, lai nebitu
saskarsme ar citiem izglitojamajiem un cilvékiem. Sados gadijumos izglitojamajam
nekavegjoties ir jauzliek sejas maska un jadezinfic€ inventars, ka ar1 virsmas, kuram
izglitojamais var€tu biit bijis pieskaries.

P&c 21.punkta mingtas darbibas, pedagogs nekavejoties zino vecakiem vai likumigiem
aizbildniem, kuriem jaierodas pec izglitojama. Ja veselibas stavoklis pasliktinas vai ir
bijis sakotn&ji smags, pedagogam nekavgjoties jaizsauc neatlickama mediciniska
palidziba.

Pedagogs nodarbibas laika var rikoties péc saviem ieskatiem, ja redz, ka konkréta
situdcija var apdraudet izglitojama veselibu un dzivibu.

Pedagogam nav atlauts ierasties darba, ja jiitas nevesels vai ir augsg€jo elpcelu infekcijas
simptomi vai paaugstinata kermena temperattra. Par saslim$anu informét darba deveju
ka tas noteikts Darba kartibas noteikumos.
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Izglitojamais, kur$ ir bijis saslimis un nav apmekl&jis nodarbibas, atgriezties macibu
treninu procesa var tikai ar gimenes arsta izdotu zimi un apliecinajumu, kas tiek
izsniegta Sporta skolai un nodota pedagogam.

Pedagogam ir jasniedz visa informacija par izglitojamo Sporta skolas arstam, ja tam ir
apstiprinata COVID-19 infekcijas slimiba.

Sacensibas piedalas izglitojamie un pedagogi, kuriem ir sadarbspgjigs COVID 19
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, ieveérojot visas sacensibu organizatoru
prasibas.

Starptautiskas sacensibas piedalas izglitojamie no 16 gadu vecuma, ieverojot sacensibu
organizatora prasibas.

2. 1ZGLITOJAMA RICIBA UN ATBILDIBA NODARBIBU LAIKA

Izglitojamajam, kuram ir sadarbspgjigs COVID 19 vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikats ir tas jauzrada pedagogam, savukart tie izglitojamie, kuri veic test€Sanu,
negativs tests pedagogam jauzrada katru nedelu, tiklidz sanemts teste€Sanas rezultats.

Ja izglitojamajam ir konstatéta COVID 19 infekcijas saslim$ana vai ir noteikts ka
kontaktpersona, par to nekavEjoties ir jainformé savs pedagogs, izmantojot
www.eklase.lv vai telefona zvans/iszina.

Izglitojamais, ierodoties nodarbibu vieta, nedrikst doties sporta bazes iekStelpas vai
artelpas sporta laukuma bez pedagoga uzaicinajuma.

Izglitojamajam, kur$ sasniedzis 7 gadu vecumu, ierodoties sporta bazg, kas ir ka
iekstelpa, taja ieiet un parvietoties ir atlauts tikai ar deguna un mutes aizsegu, to nonemt
atlauts tikai nodarbibas laika.

Nav atlauts mainities vai dot paturét citiem izglitojamajam Sev piederosas mantas.
Katrs izglitojamais drikst lietot tikai savu tidens pudeli.

leteicams izglitojamajam panemt lidzi savu dezinfekcijas lidzekli, dezinfic€jot rokas,
cik biezi vien iesp&jams.

Pirms nodarbibas uzsakSanas, izglitojamajam pedagogs dezinfic€s rokas ar
dezinfekcijas Iidzekli, kur§ vismaz 30 sekundes jaiemase kartigi rokas, kamér pilniba
izzuvis.

Izglitojamajam, pec tualetes apmeklgjuma nodarbibu laika, janomazga rokas vismaz 20
sekundes un pie pedagoga velreiz jadezinficg rokas.

P&c nodarbibas pedagogs vélreiz dezinfic€s rokas un tikai kopa ar pedagogu ir atlauts
atstata trenina vietu.

P&c nodarbibas izglitojamais uzreiz dodas uz majam, ieiet dusa, ka arT dezinfic€ savu
telefonu un citu inventaru, kuru biji panémis lidz uz nodarbibu.

Ieteicams izglitojamajam sporta apgerbu péc nodarbibu uzreiz izmazgat.

Izglitojamam nav atlauts apmekl&t nodarbibu, ja jltas nevesels vai noguris, ir augséjo
elpcelu infekcijas simptomi. Nekav€joties par savu veselibas stavokli informé&t vecakus
vai likumigos aizbildnus un pedagogu.

3. IZGLITOJAMO VECAKU UN LIKUMIGO AIZBILDNU RICIBA
UN ATBILDIBA

Vecakiem un likumigiem aizbildniem ir jaseko Iidzi izglitojama veselibas stavoklim.

Ir pienakums nekav€joties informé&t pedagogu, ja izglitojamais ir saslimis ar COVID 19
infekcijas slimibu vai ir noteikts kontaktpersonas statuss, izmantojot www.eklase.lv vai
telefona zvans/iszina.

Ir jakontrol€ izglitojama iknedglas testa atbildes uzradiSanas fakts pedagogam.

Ja izglitojamajam ir mainijuSies nodarbibas apmeklgjuma nosacijumi — pieejams
sadarbspgjigs COVID 19 vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, par to nekavegjoties
informét pedagogu.


http://www.eklase.lv/
http://www.eklase.lv/
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Nepielaut izglitojama piedaliSanos Sporta skolas nodarbibas, ja pamaniti COVID19
infekcijas simptomi.

Sanemot informaciju no pedagoga, ka izglitojamais saslimis nodarbibu laika, vecaki vai
likumigie aizbildni nodroSina izglitojama transportéSanu uz dzives vietu. Obligati
vecakiem vai likumigiem aizbildniem jaierodas péc izglitojama, kur$ nav sasniedzis 9
gadu vecumu, bet pargjo vecumu izglitojamie var majas doties patstavigi, uzliekot
deguna un mutes aizsegu.

Vecakiem un likumigiem aizbildpiem ir janodro$ina, ka izglitojamajam ir pieejami
dezinfekcijas lidzekli.

Vecakiem un likumigiem aizbildniem ir janodrosina, ka izglitojamajam, kurs sasniedzis
7 gadu vecumu, ir pieejami un lieto mutes un deguna aizsegus.

Vecakiem un likumigiem aizbildniem nav atlauts ieiet sporta bazu iekstelpas, ka ar1
piedalities sacensibas ka skatitajiem, ja tas norisinas iekstelpas.

Vecakiem un likumigiem aizbildniem ir janodroSina, ka Sie ieksgjas kartibas noteikumi
ir parrunati un saprotami izglitojamajam.

4, NOSLEGUMA JAUTAJUMI

Par atbildigo personu COVID 19 infekcijas izplati§anas ierobezosana noteikts Sporta
skolas arsts Egils Uldis Dz&rve, vina prombiitné medicinas masa Jana Kugeniece.
Visiem pedagogiem nepiecieSams ieverot arT sava sporta veida federaciju izstradatos
noteikumus un vadlinijas saistiba ar COVID 19 infekcijas izplatiSanas ierobezojumiem.
Pedagogiem ar Siem ieksgjas kartibas noteikumiem ir jaiepazistina izglitojamie.

Sporta skolas Ieks€jas kartibas noteikumi, kuri izdoti 2019. gada 2.septembr1 ir saistosi
pedagogiem, izglitojamiem un vinu vecakiem, likumigiem aizbildniem.

Ar So Pielikumu Nr. 8, tiek atcelts Ventspils Sporta skolas “Spars” 2021. gada
30.augusta apstiprinatais “Ieksgjas kartibas noteikumi” Pielikums Nr. 7.

Ventspils Sporta skolas “Spars” direktore S.Pleinica

2021. gada 11.oktobris



